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ভূমিকা 
জড়তা ভাঙ্গার গল্প 
 

প্ররিক্ষে প্রোন্কািী শুরুদিই প্ররিক্ষোথীদেি একটর্ কদি ফ্ল্যাি কার্ভ রেদবন্। িািপি রন্দচি 

গল্পটর্ পাওয়াি পদয়ন্ট স্লাইদর্ প্রেি ভন্ কিদবন্ এবং ি দে বলদবন্।  

“আব্দ ল ও িরহিাি রবদয়ি ৩ বছি পি িরহিা গভভবিী হয়। গভভাবস্থায় িরহিাি প্রচন্ড জ্বি ও 

পিবিীদি উচ্চ িক্তচাপসহ রেুঁচুরন্ হয়। আরথ ভক অন্র্দন্ি কািদন্ িরহিা র্াক্তাি ন্া সেরেদয় 

বাজাদিি ফাদি ভরস সথদক ঔষধ্ োয়। গভভকালীন্ ৭ িাদস িরহিাি পারন্ সভদঙ্গ যায় এবং ধ্ীদি ধ্ীদি 

বযথা বাড়দি থাদক। িরহিা হাসপািাদল সযদি চাইদলও িরহিাি িাশুড়ী একজন্ অপ্ররিরক্ষি 

োয়ীদক বারড়দি সর্দক আদন্। বযাথা উঠাি ৩০ ঘন্টা পি িরহিা একটর্ কন্যা সন্তাদন্ি জন্ম সেয়। 

িাশুড়ী রিশুটর্ি ন্াি িাদেন্ জান্নারি োিুন্। জান্নারি অদন্ক সছার্ আকৃরিি হয়, ওজন্ 

আন্ িারন্ক ১৫০০গ্রাি হয়। জদন্মি পি জান্নারি কান্না কদি ন্া এবং ধ্ীদি ধ্ীদি িাি িিীদিি িং 

ন্ীল হদয় সযদি শুরু কদি। পিরেন্ জান্নারিি রেুঁচুরন্ শুরু হয়। জান্নারি ব দকি ে ধ্ চুদষ সেদি 

পািরছদলা ন্া। অবস্থা োিাপ সেদে িরহিাি িাশুড়ী জান্নারিদক সেি হাসপািাদল রন্দয় যায়। 

হাসপািাদল ৭ রেন্ রন্ক /কাদচি ঘদি অজক্সদজন্ ও অন্যান্য রচরকৎসা সেয়াি পি জান্নারি বারড়দি 

রফদি। আব্দ ল ও িরহিা হা ুঁফ সছদড় বা ুঁদচ। 

রকন্তু ৬ িাস পাি হদয় যায় জান্নারিি ঘাড় িক্ত হয় ন্া। ১ বছি হদয় যায় জান্নারি বসদি বা ো ুঁড়াদি 

পাদি ন্া। আব্দ ল ঝাড়ফ ুঁ ক ও পারন্পড়া রেদি থাদক। করবিাদজি কথািি সিলপড়া িারলি কিদি 

শুরু কদি; রকন্তু সকান্ উন্নরি হয় ন্া। ৫ বছি পি আব্দ ল জান্দি পাদি সয িাদেি এলাকায় 

অদেরলয়া সথদক র্াক্তািদেি একটর্ েল প্ররিবিী রিশুদেি রচরকৎসা রেদে। িেন্ আব্দ ল 

জান্নারিদক রসএসএফ এি কযাদে রন্দয় আদস। র্াক্তাি পিীক্ষযা-ন্ীরিক্ষযা কিাি পি আব্দ লদক 

জান্ায় সয জদন্মি সিয় আঘািজরন্ি বা অজক্সদজন্ স্বল্পিাি কািদন্ িজিদেি ক্ষরি হদয়দছ, যাি 

ফদল জান্নারি স্বাভারবক রিশুদেি িদিা উঠদি, বসদি বা ো ুঁড়াদি পাড়দছ ন্া। র্াক্তাি আব্দ লদক 

আদিা জান্ায় সয এই সিসযাদক সসদিব্রাল পালরস বদল এবং দ্রুি রচরকৎসা শুরু কিদল জান্নারি 

স্বাভারবক রিশুদেি িদিা কাজ কিদি পািদিা। র্াক্তাি জান্নারিদক সথিারপ সন্য়া শুরু কিদি 

বদলন্ এবং চলাদফিাি জন্য একটর্ হুইলদচয়াি রন্দি বদলন্।“ 
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গল্পটর্ বলা সিদষ প্ররিক্ষোথীদেি প্ররিবরিিাি ঝ ুঁ রক সিূহ রচরিি কিদি বলদবন্ এবং ঝ ুঁ রক সিূহ 

ফ্ল্যাি কাদর্ভ রলদে সফলদি বলদবন্। ঝ ুঁ রক সিূহ রলো হদয় সগদল ফ্ল্যাি কার্ভগুরল সংগ্রহ কিদবন্ 

এবং ঝ ুঁ রকগুদলা একটর্ রফ্ল্প চাদর্ভ রলরপবদ্ধ কদি িােদবন্। প্ররিক্ষে সিদষ প্ররিক্ষোথীদেি রচরিি 

কিা ঝ ুঁ রকগুরল আবাি সেোদবন্ যাদি কদি িািা সটঠক ও ভুল ঝ ুঁ রকসিূহ ে ুঁদজ সবি কিদি পাদি।  

 

এই প্রমিক্ষণ সহামিকার উদ্দেিয 

এই প্ররিক্ষে সহারয়কাি িাধ্যদিি আপন্ািা জান্দি পািদবন্ রকভাদব সসদিব্রাল পালরস বা রসরপ 

দ্রুি িন্াক্তকিে কিা যায়। রিশু জদন্মি পি ১ি িাদসই জান্া সম্ভব রিশুি প্ররিবরিিা বা রসরপ 

হওয়াি সম্ভাবন্া আদছ রকন্া। দ্রুি িন্াক্তকিদেি ধ্াপগুরল হদলাোঃ 

 রসরপ’ি ঝ ুঁ রকসিূহ দ্রুি রচরিি কিা 

 রসরপ িন্াক্তকিে রিরন্দক দ্রুি উচ্চ ঝ ুঁ রকদি থাকা রিশুদক সিফাি কিা 

 ফদলা আপ কিা 

রসরপ’ি ঝ ুঁ রকসিূহ রিশু জদন্মি আদগ, জদন্মি সিয় এবং জদন্মি পদি সেো সযদি পদি। সিদয়ি 

উপি রভরি কদি ঝ ুঁ রকি ধ্িন্ও রভন্ন হয়। এ কািদন্ ঝ ুঁ রকসিূহ কেন্ সেো রেদয়দছ এর্া জান্া ে ব 

জরুিী। 

রিশুি ঝ ুঁ রক রচরিি কিাি সাদথ সাদথ দ্রুি রিশুদক আরল ভ র্ায়াদনারসস রিরন্ক বা দ্রুি 

িন্াক্তকিদেি রিরন্দক সিফাি কিদি হদব। সিফাি কিাি পি রিশুি িা-বাবাি সাদথ পূন্িায় 

সযাগাদযাগ কদি সেেদি হদব রিশুদক দ্রুি িন্াক্তকিে রিরন্দক রন্দয় যাওয়া হদয়রছদলা রকন্া। 

রিশুি রসরপ দ্রুি িন্াক্তকিে কিা সগদল দ্রুি রচরকৎসা শুরু কিা সম্ভব। দ্রুি রচরকৎসা শুরু হদল 

রিশুি স স্থয হওয়াি স দযাগ সবদচদয় সবরি থাদক। রচরকৎসা যি সেরিদি শুরু হদব রিশুি স স্থয 

হওয়াি সম্ভাবন্া িি কদি সযদি থাকদব। 
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এই প্ররিক্ষে সিদষ আপন্ািা রিেদি পািদবন্োঃ 

১। সসদিব্রাল পালরস বা রসরপ রক এবং বাংলাদেদি রসরপ’ি প্রােভূভাব 

২। রসরপ’ি লক্ষে সিূহ 

৩। রসরপ’ি ঝ ুঁ রক সিূহ রচরিি কিাি উপায় 

৪। রিশুি স্বাভারবক ও ধ্ীি রবকাি 

৫। রসরপ দ্রুি িন্াক্তকিদেি উপায় 

৬। প্ররিক্ষোথীিা রকভাদব রসরপ দ্রুি িন্াক্তকিদে সাহাযয কিদি পাদিন্  

৭। রসরপ’ি রচরকৎসা  
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প্রথি অধ্যাি - সসদ্দরব্রাল পালমস এবং এর ঝ ুঁ মকসিূহ 

 

সসদ্দরব্রাল পালমস                                  

সসদিব্রাল পালরস (সংদক্ষদপ রসরপ) একটর্ অপ্রগরিিীল িািীরিক প্ররিবরিিা যা রিশুি চলাদফিা 

ও অঙ্গ-রবন্যাদসি উপি প্রভাব সফদল। 

• রবকািিীল িজিদেি ক্ষরিি কািদন্ রসরপ হয়, 

• রসরপ িিীদিি অবস্থান্/অংগ রবন্যাস, ন্ড়াচড়া এবং িাংসদপরিি রন্য়ন্ত্রেদক ক্ষরিগ্রস্থ 

কদি, 

• রসরপ আক্রান্ত রিশুি গড়াগরড় কিা, বসা, ো ুঁড়াদন্া বা হা ুঁর্া অস্বাভারবক হয় বা অদন্ক 

সক্ষদে এদকবাদিই অক্ষি হয়। 

মসমপ’র প্রাদ ভভাব 

o শিিবকালীন্ িািীরিক প্ররিবরিিাি অন্যিি কািন্ হদলা রসরপ, 

o বাংলাদেদি প্ররি ১০০০টর্ রিশুি জন্ম রন্দল িাি িদধ্য প্রায় ৪ জদন্ি রসরপ হয়; প্রায় ২ লক্ষ 

৩৪ হাজাি রিশু, 

o রসরপ একটর্ িান্ ষদক সািা জীবদন্ি জন্য প্ররিবিী কিদি পাদি,  

o রসরপ আক্রান্ত রিশু সেূে ভ স স্থয হয় ন্া। 

মসমপ হওিার কারন 

• রসরপ’ি রন্রেভষ্ট সকান্ কািন্ আজ অবরধ্ জান্া যায় রন্। 

• গভভকালীন্ সিয়, জদন্মি সিয় অথবা জন্ম পিবিী ঝ ুঁ রকসিূহ রিশুি রসরপ আক্রান্ত হওয়াি 

সক্ষদে গুরুত্বপূে ভ ভূরিকা পালন্ কদি। 

• রসরপ’ি ঝ ুঁ রক সিূহ সেদকভ জান্া এবং ঝ ুঁ রক সিূহ প্ররিদিাধ্ কিাি িাধ্যদি রসরপ’ি হাি 

করিদয় আন্া সম্ভব। 
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মসমপ’র লক্ষণ সিূহ 

 

িাংিদপিী িক্ত হদয় থাকা 

 

 
িিীদিি িাংিদপিী রিথীল থাকা (কি বয়সী 

রিশুদেি সক্ষদে) 

 
িিীদিি অবস্থান্ বা অঙ্গরবন্যাস অস্বাভারবক 

থাকা 

 

 
িািীরিক কাদজ (বসা, ো ুঁড়াদন্া, হা ুঁর্া, 

সেৌড়াদন্া) অপািগিা বা অসািঞ্জসযিা 
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োবাি রচব দি বা রগলদি কষ্ট হওয়া 

 
 

মসমপ’র অনযানয লক্ষণ 

 

মসমপ’র ঝ ুঁ মক সিূহ                                                                               

 

জদ্দের আদ্দগ বা গভভকালীন সিদ্দি 

গভভকালীন্ সিদয় সয সকল িা রন্ম্নরলরেি িািীরিক সিসযাি সম্ম েীন্ হদয়দছন্, িাদেি রিশুিা 

জদন্মি পি রসরপ হওয়াি উচ্চ ঝ ুঁ রকসেন্নোঃ                                                                               

❖ গভভকাদ্দল িাদ্দির মিচুমন হওিা 

রন্দচি প্ররিটর্ ধ্াপ অন্ সিে কদি গভভকাদল িাদয়ি রেুঁচুরন্ি প্রদয়াজন্ীয় িথয সংগ্রহ কিা 

সম্ভব। 

 

জজজ্ঞাসা করুন সদি ন/পমরিাপ করুন 

• িাদয়ি অরিরিক্ত বরি ভাব রছদলা? • উচ্চ িক্তচাপোঃ িক্তচাপ পরিিাপ কদি    

রসদটারলক ১৪০/ র্ায়াদটারলক ৯০ এি 

সবিী পাওয়া 

খ িঁচুখি বাক প্রখিবখিিা বুদ্ধি প্রখিবখিিা দৃষ্টি প্রখিবখিিা শ্রবণ প্রখিবখিিা
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• েৃটষ্ট িজক্তি সিসযা সযিন্ সচাদে ঝাপসা 

সেো বা শিি েৃটষ্ট বা আদলাি 

সংদবেন্িীলিা রছদলা? 

• সপদর্ি উপদিি রেদক বযথা হদয়রছদলা?        

• ঘন্ ঘন্ িাথা বযথা রছদলা? িাথাি 

সপছদন্ি বা সািদন্ি অংদি বযথা 

রছদলা? 

 

• হাি, পা, পাদয়ি সগাড়ারল, সচাদেি 

রন্দচি অংি ফ দল যাওয়া 

• প্রস্রাদবি পরিিাে কদি যাওয়া 

• শ্বাসকষ্ট হওয়াোঃ ঘন্ ঘন্ শ্বাস সন্য়া, ব দক 

বযথা কিা ইিযারে 

• রেুঁচুরন্ হওয়াোঃ হাি-পা কাুঁপা, সচাে 

উলদর্ যাওয়া, ি দে সফন্া হওয়া, জ্ঞান্ 

হািাদন্া, েীঘ ভক্ষে শ্বাস ন্া সন্য়া, জজহ্বায় 

কািড় সেয়া বা ো ুঁদি ো ুঁি লাগা ইিযারে। 

 
❖ গভভকাদ্দল িাদ্দির সংক্রািক সরাগ সেিন ইনফ্ল দ্দিঞ্জা, রুদ্দবলা, সাইদ্দ াদ্দিগাদ্দলা 

ভাইরাস ইতযামদ হওিা  

 
সংক্রািক সকান্ সিাদগ িা আক্রান্ত রছদলন্ রকন্া িা জান্াি জন্য িাদক রন্দম্নি প্রশ্নগুদলা 

কিদি হদব। এগুদলাি িদধ্য সয সকাদন্া একটর্ শবরিষ্ট উপরস্থি থাকদলও িা উদিগজন্ক। 

 
• িাদয়ি রক ঘন্ ঘন্ জ্বি আসদিা?  

• জ্বদিি িীব্রিা কেদন্া ১০০ রর্রগ্রি সবিী রছদলা? 

• গাুঁ কাুঁপ রন্ রেদয় জ্বি আসদিা? 

• জ্বদিি সাদথ ে িে দি কারি রছদলা?  

• গলাবযথা বযথা রছদলা? 

• জদয়দন্ট বযথা রছদলা?  

• জ্বদিি সাদথ িিীদি লাল লাল োন্া সেো রগদয়রছদলা? 

• জ্বদিি সাদথ বরি বরি ভাব, সপর্ বযথা বা  

পািলা পায়োন্া রছদলা? 

• জ্বদিি সিয় গদভভি রিশুি ন্ড়াচড়া কদি রগদয়রছদলা? 

 

 

 

রচেোঃ গভভকালীন্ সিদয় সংক্রািক সিাদগি 

লক্ষযে; জ্বি। 
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❖ গভভকাদ্দল আঘাত পাওিা   

গভভকালীন্ িাদয়ি সয সকাদন্া িািীরিক আঘাি রিশুি জন্য ক্ষরিি কািন্ হদি পাদি। এই 

জন্য িাদয়ি আঘাদিি পূব ভ ইরিহাস জান্া অিযন্ত প্রদয়াজন্। গভভকালীন্ আঘাি পাওয়াি 

লক্ষে সিূহোঃ 

 

 

❖ গভভকাদ্দল আঘাত পাওিা   

 

 

জদ্দের সিি/পরবতীদ্দত 

 

❖ প্রসদ্দব জট লতাাঃ 

প্রসদবি জটর্লিা সেদকভ জান্দি রন্দম্নি প্রশ্নগুদলা করুন্- 

✓ েীঘ ভস্থায়ী প্রসব রছদলা রকন্াোঃ প্রসব সবেন্া ২৪ ঘন্টাি সবরি থাকা  

✓ পারন্ সভদে যাওয়াোঃ গদভভি পারন্ সভদঙ্গ রগদয়রছদলা রকন্া 

✓ িক্তক্ষিে হওয়াোঃ সযান্ীপদথ িক্তক্ষিন্ হদয়রছদলা রকন্া 

✓ রেুঁচুরন্ হওয়াোঃ সচাে উলদর্ যাওয়া, হাি-পা কাুঁপা, অজ্ঞান্ হদয় যাওয়া ইিযারে 

✓ বাচ্চাি পজজিন্ উদটা থাকাোঃ গদভভি বাচ্চাি পা রন্দচি রেদক ও িাথা উপি রেদক 

থাকা 

✓ বাচ্চাি িাথা আর্দক যাওয়াোঃ জদন্মি সিয় বাচ্চাি িাথা আর্দক যাওয়া 

গর্ভ কালীন

আঘাত

প্রচণ্ড পেট

ব্যথা

শিশুর কম

নড়াচড়া

োশন পর্ঙ্গে

যাওয়া

পযাশনেঙ্গথ

রক্তক্ষরণ

রচেোঃ গভভকালীন্ আঘাদিি লক্ষেসিূহ 
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✓ বাচ্চাি গলায় ন্াড়ী সপুঁরচদয় যাওয়াোঃ গভভকালীন্ সিয় রিশুি গলায় ন্াড়ী আর্দক 

যাওয়া 

✓ যদন্ত্রি সাহাদযয সর্রলভারিোঃ সফািদসপ বা যন্ত্র বাচ্চাি িাথায় লারগদয় সর্রলভারি কিা  

✓ সাইর্ সকদর্ সর্রলভারিোঃ িাদয়ি সযান্ীি পাি সকদর্ সর্রলভারি কিা। 

 
❖ সিদ্দির আদ্দগ জে সনিা মিশু/ মপ্রিযামচউর সবমবাঃ  

বারহযক রকছু শবরিষ্টয সেদে সিদয়ি আদগ জন্ম সন্য়া (৩৪ সপ্তাদহি আদগ) রিশুদেি রচরিি 

কিা যায়। সসই শবরিষ্টগুরল হদলাোঃ 

ন্ড়াচড়া স্বাভারবদকি সচদয় কি  

ত্বক/চািড়া চকচদক, পািলা 

পাদয়ি িাল ি সিো িুলন্ািূলক কি বা সন্ই 

হাি, পা রিরথল/ন্িি 

সপর্ সফালা েৃিযিান্ ক ণ্ডলী পাকাদন্া ন্াড়ী 

 
রপ্রিযারচউি রিশু সেদকভ জজজ্ঞাসা করুন্- 

➢ সন্তান্ গদভভ আসাি কি সপ্তাহ বা িাস পি রিশুি জন্ম হদয়দছ? 

➢ র্াক্তাি সয সিদয় সর্রলভারি হওয়াি কথা বদলরছদলা িাি কি সপ্তাহ/িাস আদগ 

রিশুটর্ি জন্ম হদয়দছ? 

➢ বাচ্চা রক ব দকি ে ধ্ সর্দন্ সেদি পাদি? 

➢ বাচ্চাি রক শ্বাস রন্দি সিসযা হয়? 

 
❖ জদ্দের পর মিশু কান্না না করা বা দবূ ভলভাদ্দব কান্না করাাঃ 

রিশুি কান্না সেদকভ জজজ্ঞাসা করুন্- 

➢ রিশু জদন্মি কি সিয় পি কান্না কদিরছদলা? 

➢ রিশু কান্না শুরু কিাি পি িা রন্য়ন্ত্রন্ সযাগয রছদলা রক? 

➢ জদন্মি পি রিশুি িিীি ন্ীল/ফযাকাদস িং হদয় রগদয়রছদলা রক? 

➢ রিশুি শ্বাস রন্দি সিসযা হদয়রছদলা রক? 
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❖ মিশু স া  আকৃমতর হওিা বা মিশুর ওজন কি হওিাাঃ  

রিশুি ওজন্ ২৫০০ গ্রাি এি কি হদল জদন্মি পিপিই ন্ান্ারবধ্ সিাগ বালাই হওয়াি সম্ভবন্া 

শিরি হয়। সছার্ আকৃরিি রিশুদেি সক্ষদে আিিা উপদি উদেরেি রপ্রিযারচউি রিশুদেি 

প্রশ্নগুদলা কিদবা এবং সসই অন্ যায়ী রিশুদক ভালভাদব পয ভদবক্ষে কিদবা। 

 

❖ মিশুর জেগত অসািঞ্জসযতাাঃ 

রিশুি জন্মগি সকান্ অসািঞ্জসযিা উপরস্থি থাকদল িা প্রসবকালীন্ সয সকাদন্া জটর্লিাি 

রেদক ইরঙ্গি কদি। এই সকল রিশুিা রসরপ হওয়াি উচ্চ ঝ ুঁ রকসেন্ন। জন্মগি 

অসািঞ্জসযিাি উোহিে রন্দম্ন সেয়া হদলাোঃ 

 

সিসযার নাি ও ববমিষ্ট  মব 

জন্মগি হৃেরপদন্ডি সিসযা 

(হৃেরপদন্ডি পেভায় রছদ্র 

থাকা) 

 

 
কযাপ র্ সাজক্সদর্ন্াি (িাথাি 

চািড়াি রন্দচ পারন্ জদি 

যাওয়া) 
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কযাফালদহিার্্িা (িাথাি 

হাদড়ি রন্দচ িক্ত জিা 

হওয়া) 

 

 

❖ মিশুর মিুঁচুমন হওিাাঃ  

রেুঁচুরন্ হদয়রছদলা বা হদে রকন্া জান্াি জন্য রন্দচি লক্ষেগুরল সেদকভ জজজ্ঞাসা করুন্- 

✓ রিশুি সচাে উদট যাওয়া বা একরেদক িারকদয় থাকা 

✓ সািা িিীি কাুঁপা বা সয সকাদন্া এক পাি কাুঁপা 

✓ অজ্ঞান্ হদয় যাওয়া বা র্াক রেদল সাড়া ন্া সেয়া 

✓ ি ে রেদয় সফন্া আসা 

✓ েীঘ ভক্ষে শ্বাস ন্া সন্য়া 

✓ জজহ্বায় কািড় সেয়া বা ো ুঁদি ো ুঁি লাগা 

 

❖ িাদ্দির ব দ্দকর দ ধ্ চুদ্দে সিদ্দত না পারাাঃ  

িাদক জজজ্ঞাসা করুন্- 

✓ রিশুি স াক রগলদি সিসযা হয় রক? 

✓ ে ধ্ োওয়াি সিয় কারি উদঠ বা বরি কদি রক? 

✓ ে ধ্ সর্দন্ সেদি পাদি রক? 

 

❖ জদ্দের সিি বা পর অমত িাত্রাি জজিস হওিাাঃ 

রিশুদক পয ভদবক্ষে করুন্ রন্দম্নি অবস্থাগুদলা আদছ রকন্া- 

✓ িিীদিি িং হল ে হদয় যাওয়া রবদিষ কদি ি দে, 

সচাদেি সাো অংদি, হাি ও পাদয়ি িাল দি  

✓ রিশুি অরিরিক্ত ঘ ি 

✓ োবাদি অরন্হা 

✓ গাড় হল ে িদেি প্রস্রাব রচেোঃ রিশুি জজন্ডদসি লক্ষযে  
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❖ জদ্দের সিি বা পর অমত িাত্রাি জ্বর হওিাাঃ  

জজজ্ঞাসা করুন্ জদন্মি পি রিশুি ে ব সবরি জ্বি (থাদি ভারির্াদি িাপিাো ১০০ রর্রগ্রি 

সবরি) হদয়রছদলা রকন্া।  

❖ জদ্দের পর মিশুর হাসপাতাদ্দল (NICU) ভমতভ হওিাাঃ 

জদন্মি পি রিশু রন্ম্নরলরেি কািদন্ হাসপািাদল ভরিভ হদি পাদি- 

✓ রেুঁচুরন্ হদল 

✓ রন্ওদন্র্াল সসপরসস বা িদক্ত ইন্দফকিন্ হদল 

✓ রন্উদিারন্য়া বা শ্বাসকষ্ট হদল 

✓ জজন্ডস হদল 

✓ সিদয়ি অদন্ক আদগ (৩৪ সপ্তাহ বা িাি আদগ) জন্ম রন্দল 

✓ জদন্মি সিয় ওজন্ অদন্ক কি (১৫০০ গ্রাি বা িাি কি) হদল 

বিস অন োিী মিশুর মবকাি 
 

মিশু মবকাি এর চা ভ 
৩ িাস উপি হদয় সিায়াবস্থায় িাথা উচু 

কদি 

 
 
 
 

৪ িাস গড়াগরড় কিা রিদেোঃ রচি সথদক 

উদপাি এবং উদপাি সথক রচি 

হয় 

 
 

 

 

৫ িাস হাদি ভি সেয়া রিদে  

 
 

 

৬ িাস একা একা বদস  
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৯ িাস -হািাগুরড় সেয় 

 

-বসা সথদক োড়াদন্াি সচষ্টা 

কদি 

 

১১ িাস -রকছু ধ্দি ো ুঁড়ায়  

 

-পা সফদল 

 

 

 

 

 
১২ িাস -একা একা হাদর্ 

 

-এক হাি সথদক সেলন্া 

আদিক হাদি সন্য় 

 

 

 

 

 
 

২ বছি সেৌড়াদি পাদি  

 

 

মিশুর ধ্ীর মবকািজমনত লক্ষণ  
 

রসরপ আক্রান্ত রিশুদেি সাধ্ািেি বয়স অন্ যায়ী রবকাি পরিপূে ভভাদব হয় ন্া। সযিন্োঃ    

• ৪ িাসোঃ  

• ঘাদড়ি রন্য়ন্ত্রে ন্া আসা 

•  হাি সব সিয় ি টষ্টবদ্ধ িাো 

• িিীরিক ন্ড়াচড়া বা অবস্থাদন্ অসািঞ্জসযিা 

• ৯ িাসোঃ একা একা বসদি ন্া পািা 

• ৬-১২ িাসোঃ পাদয়ি িাংিদপরি িক্ত হদয় যাওয়া 

• ১২ িাদসি আদগোঃ এক হাদি সব রকছু কিা 

• ১২ িাদস পিোঃ পাদয়ি আঙ্গ দল ভি রেদয় হা ুঁর্া বা বা ুঁকা হদয় হা ুঁর্া  
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উপদিাক্ত সয সকান্ একটর্ লক্ষে সকান্ সেো রেদল ব ঝদি হদব সয রিশুটর্ রসরপ’ি উচ্চ ঝ ুঁ রক সেন্ন 

এবং রিশুটর্দক দ্রুি রসরপ আদছ রকন্া পিীক্ষযা কদি সেেদি হদব। পিীক্ষযাি জন্য রিশুটর্দক 

রন্কর্স্থ িার্ভ রসরপ সসন্টাি বা রসরপ আরল ভ র্ায়াদনারটক রিরন্দক পাঠাদবন্। 

 

িা-বাবার মচমিত সিসযা  

িা-বাবাদক জজজ্ঞাসা করুন্- 

• আপন্াি রিশু রক এিন্ সকান্ কাজ কিদি পািদছ ন্া যা আপরন্ িদন্ কদিন্ এই বয়দসি 

রিশুি কিদি পািা উরচি?  

• আপন্াি রিশুি রক বয়স অন্ যায়ী রবকাি (ঘাদড়ি রন্য়ন্ত্রে, বসা, ো ুঁড়াদন্া বা হা ুঁর্া) 

সেিীদি হদে? 

• আপন্াি রিশু রক এিন্ রকছু কিদছ যাি জন্য আপরন্ রচরন্তি?  

• সযিন্োঃ হাি-পা কাুঁপা বা রন্য়ন্ত্রদে সিসযা, অস্বাভারবক ভাদব বসা, ো ুঁড়াদন্া বা হা ুঁর্া 

ইিযারে। 

• আপন্াি রিশু রক এিন্ সকান্ কাজ কিদি পািদছ ন্া যা আদগ সস কিদি পািদিা? 

• রিশুটর্ রক ধ্ীদি ধ্ীদি কাজ কিাি ক্ষিিা হারড়দয় সফলদছ? 

• আপন্াি রিশুি রক এিন্ সকান্ কাজ কিদি কষ্ট হয় সযর্া রিশুটর্ি সিবয়সী অন্য রিশুিা 

কিদি পাদি? 

• রিশুটর্ি রক িাংদপরিি িজক্ত বা হাি-পাদয়ি কাদজি সিন্বয় কি িদন্ হদে? 

উপদিাক্ত সয সকান্ একটর্ সিসযা িা-বাবা রচরিি কিদি পািদল দ্রুি রসরপ’ি পিীক্ষযা কিদি হদব। 

পিীক্ষযাি জন্য রিশুটর্দক রন্কর্স্থ িার্ভ রসরপ সসন্টাি বা রসরপ আরল ভ র্ায়াদনারটক রিরন্দক 

পাঠাদবন্। 
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মিতীি অধ্যাি - মসমপ দ্রুত মনণ ভি 
 

মসমপ দ্রুত মনণ ভি করা সকদ্দনা জরুরী 
 

➢ আিাদেি শেন্জিন্ জীবদন্ি পারিপারশ্ব ভক সংদবেন্িীলিাি প্ররিজক্রয়া স্বরূপ িজিে 

ক্রিাগি পরিবিভন্িীল। যাি ফদল একটর্ রিশু ে ব সছার্দবলায় সয অরভজ্ঞিা সঞ্চয় 

কদি বা অন্ িীলন্ কদি, সসই অন্ পাদি রিশুি িজিে গটঠি হয়। 

➢ জদন্মি পি প্রথি ে ই বছি রিশুি িজিদেি দ্রুি রবকাি ঘদর্। রসরপ আক্রান্ত রিশুি 

িজিদে স্নায়  সংদযাগ বাড়াদন্াি জন্য প্রথি ে ই বছদিি িদধ্য রচরকৎসা শুরু কিা 

প্রদয়াজন্। 
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➢ রচরকৎসা িাদেি উন্নরিি ফদল বিভিাদন্ উন্নি সেদি জদন্মি পিপিই রিশুি রসরপ 

রন্ে ভয় কিা যায়। 

➢ বাংলাদেদি সাধ্ািেি ৫ বছদিি আদগ রসরপ রন্ে ভয় হয় ন্া। 

➢ দ্রুি রসরপ রন্ে ভয়, রিশুি িজিে রবকাদি দ্রুি রচরকৎসা বা আরল ভ ইন্টািদভন্িন্ গ্রহে 

কিাদক ত্বিারন্বি কদি। 

➢ দ্রুি রচরকৎসা বা আখল ি ইন্টারভেিভেি সাহায্য করভি পাভর খেশুর িডাচডায়, 

ব জদ্ধবৃরিদি, যয্াগাভয্াগ সৃষ্টিভি,  াবার য ভি, পুষ্টি এবং বৃদ্ধিভি, ঘুম এবং সভব িাপখর 

পখরবাখরক সুস্থিা খিদ্ধিিকরভণ। 

➢ বাংলাভদভে যদরীভি খসখপ খিণ িভয়র কারভি খেশুরা দ্রুি খচখকৎসা যেভক বদ্ধিি হয়। 

প্রায় ৫০ োগ খসখপ খেশু সারা জীবভি যকাি ধরভণর খচখকৎসা বা পূিব িাসি যসবা পায় 

িা। বাখক ৫০ োগ খেশু অভিক যদরী কভর খচখকৎসার সুভয্াগ পায়। যদরীভি খচখকৎসা 

শুরুর কারভি যবখের োগ খেশুর কাজ করার ক্ষমিা খিভর পায় িা।   
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মসমপ’র উচ্চ ঝ ুঁ মক িনাক্তকরদ্দণর উপাি 

 

 

জদ্দের ২৮ মদদ্দনর িদ্দধ্য মচমিত ঝ ুঁ মক সিূহ 

o ৩৪ সপ্তাদহি আদগ জন্মোঃ রচরিি কিাি উপায় জান্াি জন্য প্ররিক্ষোথীদেি প্রশ্ন 

করুন্। প্রদয়াজদন্ আদগি আবাি অধ্যায় পড় ন্। 

o িজিদেি ক্ষরিোঃ রচরিি কিাি উপায় জান্াি জন্য প্ররিক্ষোথীদেি প্রশ্ন করুন্। 

প্রদয়াজদন্ আদগি অধ্যায় আবাি পড় ন্। 

জদ্দের ১ ব দ্দরর িদ্দধ্য মচমিত ঝ ুঁ মক সিূহ 

o গভভাবস্থাি ঝ ুঁ রক সিূহোঃ রচরিি কিাি উপায় জান্াি জন্য প্ররিক্ষোথীদেি প্রশ্ন 

করুন্। প্রদয়াজদন্ আদগি অধ্যায় আবাি পড় ন্। 

o িা-বাবাি রচরিি সিসযাোঃ রচরিি কিাি উপায় জান্াি জন্য প্ররিক্ষোথীদেি প্রশ্ন 

করুন্। প্রদয়াজদন্ আদগি অধ্যায় আবাি পড় ন্। 

o ধ্ীি রবকািোঃ রচরিি কিাি উপায় জান্াি জন্য প্ররিক্ষোথীদেি প্রশ্ন করুন্। 

প্রদয়াজদন্, আদগি অধ্যায় পড় ন্। 

রচেোঃ রসরপ’ি উচ্চ ঝ ুঁ রক িন্াক্তকিদেি সকৌিল  
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রচেোঃ রসরপ’ি উচ্চ ঝ ুঁ রকি িারলকা  



 

 

                                                                        রিশু প্ররিবরিিা বা সসদিব্রাল পালরস দ্রুি িন্াক্তকিদেি উপায় । 20 

মসমপ দ্রুত িনাক্তকরদ্দণর পরীক্ষা 

 

▪ সকান্ রিশু রসরপ’ি উচ্চ ঝ ুঁ রক সেন্ন হদল িাি রসরপ আদছ রকন্া রন্জিি কিাি জন্য রকছু 

অিযাধ্ রন্ক এবং রবজ্ঞান্সম্মি পিীক্ষা কিা জরুিী। রসরপ’ি ঝ ুঁ রকদি থাকা রিশুি 

পিীক্ষাগুরলি ন্াি রন্দচ সেয়া হদলাোঃ  

• সজন্াদিল ি ভদিন্ট এদসসদিন্ট (জজএিএ) 

• হযািািজিথ ইন্ফযান্ট রন্উদিালজজকযাল এক্সারিদন্িন্ (এইচআইএন্ই)  

• সিার্ি এদসসদিন্ট অফ ইন্ফযান্ট (এিএআই) 

• সর্ষ্ট অফ ইন্ফযান্ট সিার্ি পািফিদিন্স (টর্আইএিরপ) 

• রন্উদিা-সসন্সরি সিার্ি সর্দভলপদিন্ট এদসসদিন্ট (এন্এসএিরর্এ) 

▪ উপদিাক্ত পিীক্ষাি িাধ্যদি প্রায় ৯৮ ভাগ রসরপ সটঠকভাদব িন্াক্তকিে সম্ভব।  

 

সজনাদ্দরল ি ভদ্দিণ্ট এদ্দসসদ্দিণ্ট (জজএিএ) 

• আিিা জারন্ সয জদন্মি পি প্ররিটর্ রিশু জাগ্রি 

অবস্থায় প্রায় সব সিয় ন্ড়াচড়া কদি। 

• িদব সব রিশুি ন্ড়াচড়া একই িকি হয় ন্া।  

• রসরপ আক্রান্ত রিশুি ন্ড়াচড়া স্বাভারবক রিশুদেি 

সথদক রভন্ন িকি হয়। 

• সজন্াদিল ি ভদিন্ট এদসসদিন্ট পিীক্ষায় রিশুি 

ন্ড়াচড়াি রভন্নিাি উপি রভরি কদি রসরপ রন্ে ভয় কিা 

হয়।  

• এই পিীক্ষাি জন্য উেীপো ছাড়া ০-৩ িাস বয়সী রিশুি ন্ড়াচড়াি রভরর্ও সিকর্ভ কিা 

হয়। 

রচেোঃ জজএিএ পিীক্ষাি জন্য রভরর্ও 

সিকরর্ভং  
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• পিবিীদি একজন্ জজএিএ প্ররিক্ষযেপ্রাপ্ত বযজক্ত রিশুি রভরর্ও পয ভদবক্ষদেি িাধ্যদি 

ন্ড়াচড়াি ধ্িদেি উপি রভরি কদি রসরপ হওয়াি সম্ভাবো রন্ধ্ ভািে কদিন্। 

 

হযািারজিথ ইনফযাণ্ট মনউদ্দরালজজকযাল এক্সামিদ্দনিন (এইচআইএনই) 

•  এইচআইএন্ই ২-২৪ িাস বয়সী রিশুদেি রসরপ’ি পিীক্ষাি 

জন্য ে বই কায ভকিী। 

• এই পিীক্ষায় িািীরিক কাজ কিাি ক্ষিিাি (সযিন্োঃ ঘাড় 

উচু কিা, বসা, ো ুঁড়াদন্া, হা ুঁর্া ইিযারে) উপি রভরি কদি 

একজন্ রিশু সদব ভাচ্চ ৭৮ সকাি সপদি পাদি। 

• ৩ িাস বয়দস সকান্ রিশুি ৫৭ এি রন্দচ সকাি পাওয়া সগদল 

িাি রসরপ হওয়াি সম্ভাবন্া প্রায় ৯৬ ভাগ। 

• যরে সকান্ রিশুি সকাি ৪০ এি রন্দচ হয় িাহদল িাি হার্দি 

পািদব ন্া এিন্ ধ্িদেি রসরপ হওয়াি সম্ভাবন্া থাদক। 

 

                

 

রচেোঃ একটর্ রিশুিএইচআইএন্ই 

পিীক্ষা কিা হদে   

রচেোঃ এইচআইএন্ই পিীক্ষাি ফি ভ  



 

 

                                                                        রিশু প্ররিবরিিা বা সসদিব্রাল পালরস দ্রুি িন্াক্তকিদেি উপায় । 22 

আপনারা মকভাদ্দব সসদ্দরব্রাল পালমস দ্রুত িনাক্তকরদ্দন সহািতা করদ্দত পাদ্দরন 
 

• একজন্ জন্ম পরিচািক রহদসদব এই প্ররিক্ষে সিদষ আপরন্ ে ব সহদজই রসরপ’ি ঝ ুঁ রক সিূহ 

রচরিি কিদি পািদবন্।  

• রসরপ’ি ঝ ুঁ রকদি থাকা রিশুি িথয রন্দচি ফদি ভ রলদে সফলদবন্। 

• পিবিীদি রসএসএফ সলাবাল এি ষ্টাফদক রসরপ’ি ঝ ুঁ রকদি থাকা রিশুি িথযসহ ফি ভটর্ 

প্রোন্ কিদবন্। 

• রসএসএফ সলাবাল এি ষ্টাফ (করিউরন্র্ী সিারবলাইজাি) িাদঝ িাদঝ আপন্াদক সফান্ রেদয় 

সজদন্ রন্দবন্ আপরন্ সকান্ রসরপ’ি ঝ ুঁ রকসেন্ন রিশুি িথয সপদয়দছন্ রকন্া।  

 

 

 

রচেোঃ রসরপ’ি ঝ ুঁ রক সেন্ন রিশুি িথয সংগ্রহ ও সিফািাল ফি ভ  
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তৃতীি অধ্যাি – মসমপ মিশুর মচমকৎসা 
 

মসমপ মিশুর মচমকৎসা পদ্ধমত 
 

রসরপ রিশুি রচরকৎসায় বহুেলীয় স্বাস্থয ও পূন্ব ভাসন্ সসবাি প্রদয়াজন্। এই পূন্ব ভাসন্ েদল থাদকন্োঃ 

• র্াক্তািোঃ রেুঁচুরন্ সহ অন্যান্য িারিিীক অস স্থিায় পিািি ভ ও বযবস্থাপে প্রোন্। 

• রফজজওদথিারপটোঃ রিশুি অঙ্গ রবন্যাস (বসা, সিায়া বা ো ুঁড়াদন্াি অবস্থান্), িজক্ত (হাি-পাদয়ি 

িজক্ত), রন্য়ন্ত্রে (ঘাড়, সকািড়), কাদজি (গড়াগরড়, বসা, ো ুঁড়াদন্া বা হা ুঁর্া ইিযারে) উন্নরিি জন্য 

সথিারপ।  

• অক দপিন্াল সথিারপষ্টোঃ িিীদিি স ক্ষয কাজ (হাি রেদয় রকছু ধ্িা, রলো, জািাি সবািাি লাগাদন্া 

ইিযারে), শেন্জিন্ কাজ (হাি সধ্ায়া, ি ে সধ্ায়া, সগাছল কিা, জািা পড়া, র্য়দলর্ কিা ইিযারে) এবং 

সািাজজক েক্ষিা (আোন্-প্রোন্ কিা, রন্দেভিন্া িান্া, বি ি কিা ইিযারে) সিোদন্াি জন্য সথিারপ। 

• স্পিচ সথিারপটোঃ রিশুি কথা বলা, অন্ ভূরি প্রকাি, ব ঝাি েক্ষিা, এবং োবাি োওয়া জরন্ি 

সিসযাি জন্য সথিারপ। 

• প টষ্টরবেোঃ রিশুি োবাদিি ধ্িে ও প টষ্টজরন্ি সিসযাি জন্য পিািি ভ সসবা। 

 

িা ভ মসমপ সসন্টার 

• মচমকৎসক দল  

রসএসএফ সলাবাল এি িার্ভ রসরপ সসন্টাদি িদয়দছন্ অরভজ্ঞ র্াক্তাি, রফজজওদথিারপট, 

অক দপিন্াল সথিারপট, স্পিচ সথিারপট এবং প টষ্টরবে।  

• সসবা সিূহ 

• আমল ভ ডাদ্দিাদ্দনামসস মিমনকাঃ 

িার্ভ রসরপ সসন্টাদি জজএিএ এবং এইচআইএন্ই পিীক্ষাসহ স্নায় িদন্ত্রি পিীক্ষাি িাধ্যদি 

রসরপ সহ অন্যান্য রিশু প্ররিবরিিা দ্রুি রন্ে ভয় কিা হয়। 
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• আমল ভ ইন্টারদ্দভনিনাঃ 

রসরপ এবং অন্যান্য রিশু প্ররিবরিিাি জন্য গ্রুপ বা েলীয় সথিারপ এবং ইজন্ডরভজ য়াল বা 

একক সথিারপ (রফজজও সথিারপ, স্পিচ সথিারপ) সসিন্ এবং সিরর্দকল কন্সাদটিন্ সসবা 

প্রোন্ কিা হয়। 

              

 

• সথরামপ এবং মরহযামবমলদ্দ িনাঃ  

বয়ক বযজক্তদেি অন্যান্য সিসযাি সক্ষদে রফজজওদথিারপ বা স্পিচ সথিারপ সসবা সেয়া হয়। 

সযিন্-  

• ঘাড় বা সকািড় বযথা 

• জদয়দন্ট বযথা (হা ুঁরু্ বা কাুঁধ্)  

• জদয়ন্ট িক্ত হদয় যাওয়া 

• িাংিদপরিি বযথা  

• হাড় ভাঙ্গা পিবিী সিসযা 

• সোক বা পািালাইরসসজরন্ি সিসযা 

• সেলাজরন্ি আঘাি 

• সিািলারি বা কথা বলা জরন্ি সিসযা 

• োবাি োওয়া জরন্ি সিসযা 

রচেোঃ েলীয় সথিারপ সসিন্  রচেোঃ একক সথিারপ সসিন্  
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• স মলমরহযামবমলদ্দ িনাঃ 

সর্রলরিহযারবরলদর্িন্ সসবায় কস্পেউর্াদিি িাধ্যদি সেি-রবদেদিি রবদিষজ্ঞ র্াক্তাি, সথিারপট এবং 

প টষ্টরবেগে িার্ভ রসরপ সসন্টাদিি রিশুসহ অন্যান্য সিাগীদেি রচরকৎসা ও পূেব ভাসন্ সসবা রেদয় থাদকন্। 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

মসমপ মিশু সংক্রান্ত সোগাদ্দোগ 

রসরপ রন্ে ভয় বা রসরপ’ি রচরকৎসা সেরকভি সয সকান্ পিািি ভ বা িদথযি জন্য সযাগাদযাগ করুন্োঃ 

• রিরিয়ন্ গারলভাি ম্রং, রফল্ড রিসাচভ সকা-অরর্ভদন্র্ি, রসএসএফ সলাবাল 

• সিাবাইলোঃ ০১৭২৯৬৭৩০৬৬ 

রচেোঃ সকািড় বযথায় রফজজওদথিারপ রচরকৎসা 

রচেোঃ সর্রলরিহযারবরলদর্িন্ সসিন্ 


